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•No Disclosures



Purpose of This Forum

• Awareness to our community
• “From awareness to action”
• Provide community resources 
• Prevent falls!



Supervisor Carmen Ramirez



The what and the why

What ‐> Physician and Surgeon who is 
part of an outstanding multidisciplinary 
fall prevention coalition

Why ‐> To prevent primary and 
secondary falls. To decrease 
complications from falls



Stop the Falls, Anaheim



Previous Fall Prevention Forums
Elderly Fall Prevention Coalition



J.T.D. Duncan
9/13/1933 – 7/5/2000



• Falls ‐ a common phenomenon

• Medical alert devices are helpful



Life Expectancy at Birth, U.S. 2000 ‐ 2001



Life Expectancy at Birth, by Hispanic 
Origin & Race 2019 ‐ 2021



10 Leading Causes of Death in U.S. 
(2020)

• Heart disease: 696,962
• Cancer: 602,350
• COVID‐19: 350,831
• Unintentional injuries: 200,955
• Stroke: 160,264
• Chronic lower respiratory disease: 152,657
• Alzheimer’s disease: 134,242
• Diabetes: 102,188
• Influenza & pneumonia: 53,544
• Kidney disease: 52,547



Unintentional Injuries (2020) 

• Poisoning deaths
• Motor vehicle crashes
• Drownings
• Unintentional fall deaths 
• Falls ‐ #1 cause of injury deaths, unintentional 
injuries & hospital admissions in elderly 

• 36 million older adults treated/year in U.S. for falls
• 32,000 deaths/year



Eye Opening Statistics

• 19 minutes = older adult death from a fall
• 11 seconds = older adult treated in ER for a fall‐related 
injury

• 65 ‐ 70% of falls occur in homes
• 1 in 4 adults older than 65, & 1 in 2 adults older than 
80 will fall every year



Trauma Alerts



Trauma Alerts



Dollars and Cents

2000

Cost of falls (U.S.) health 
system ‐ $19 billion (CDC)

2015

Cost of falls (U.S.) health 
system ‐ $50 billion (CDC)

2020

Cost of falls (U.S.) health 
system ‐ $67.7 billion 
(CDC)





2
0



Falls are largely preventable!

Falls are not a normal part of 
aging!





• YOLO and YODO, so…
• LLAP for OGK when the 
inevitable moment will happen.
• So TTL for everyday, but for 
heaven’s sake…
• Protect thyself from Falling!



Reasons for Falls in Home



Medical Reasons for Falls



Magnitude of Hip Fractures in Elderly

for 95% of fall related injuriesAccount

of 300,000 older adult injuries in U.S.Cause

a 16.5% in‐hospital deathsCarry

up to 30% one‐year deathsCarry 





Elderly Fall Prevention Coalition

EMS

Public and 
Private Agencies

Hospitals

Ventura County Elderly Fall Prevention Coalition
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VCAAA’s ROLE: COORDINATE and TRACK 
SERVICES

Senior 
experiences a fall

Emergency 
Department 
(VCMC, CMH, 
OVH, SJRMC)

VCAAA Fall 
Prevention 
Coordinator

Home 
modifications
Evidence‐based 
classes

HomeHealth 
agencies

Public Health 
nurses

Other community 
resources



•



Evidence Based Classes/Programs

• Matter of Balance
• Walk with Ease
• Tai Ji Quan: Moving for Better Balance
• Stepping on



Falls Reduction
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Repeat Falls as a % of Total Falls  



• JAMA.2018:319(16):1696‐1704.April 
17, 2018

• USPSTF recommends exercise 
interventions to prevent falls in 
community‐dwelling adults > 65 
years who are at increased risk for 
falls



•FOMO



• Most of us have FOMO…but 
the most important aspect of 
life is QOL...To maintain great 
QOL, it behooves us to enroll 
in EBC to acquire strength 
and balance, so that a GLF is 
prevented, and good QOL is 
achieved.



Testimonials









Crossing the finish line



Main Contact

Fall Prevention Program 
(805)477‐7343

Fall.prevention.program@ventura.org



THANK YOU!

WWW.VCHCA.ORG


